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Quelle est la différence entre les différents parcours
du programme l’Art & la Science du Coaching™ ?

Le programme L’Art & la Science du Coaching™ a trois composantes :

Composante 1 : Les Fondamentaux du coaching orienté-solutions
(Parties 1 et 2)
Composante 2 : Les Applications Avancées du coaching orienté-
solutions (Parties 1 et 2)
Composante 3 : Le Mentorat de Niveau 1 ou 2, selon la composante
choisie, et évaluation orale

Ainsi, nous proposons 3 parcours différents pour le programme l’Art & la
Science du Coaching™ :

Parcours Niveau 1 complet : comprend la Composante 1 et la Composante 3 
Parcours Niveau 2 : comprend la Composante 1 et la Composante 2
Parcours Niveau 2 complet : il comprend la Composante 1, la Composante 2
et la Composante 3

Le tableau ci-dessous indique les éléments requis, les qualifications et les
avantages de compléter chaque parcours.

Parcours Composantes requises Qualifications Prix en €

Parcours
Niveau 2

Parcours
accrédité
Niveau 2
par l’ICF

Composante 1
Fondamentaux du
coaching orienté-solutions 
(Parties 1 et 2)
+
Composante 2 Applications
Avancées du coaching
orienté-solutions (Parties 1
et 2

PAS DE MENTORAT - À
réaliser par vos propres
moyens

Titre de coach
professionnel certifié
Erickson (ECPC)

Ce parcours ne vous
permet pas de recevoir
une certification de
l’ICF (ACC ou PCC) tel
quel. Vous devrez
compléter des heures
de mentorat et une
évaluation orale par vos
propres moyens avant
de demander une
accréditation ICF.

€ 5,285 



Parcours Composantes requises Qualifications Prix en €

Parcours
Niveau 1
complet

Parcours
accrédité
Niveau 1
par l’ICF

Composante 1
Fondamentaux du
coaching orienté-solutions
(parties 1 et 2)
+
Composante 3 Mentorat de
Niveau 1 + évaluation orale

Titre de coach accrédité
Erickson (EAC)

Ce parcours vous
permet de recevoir la
certification ACC de
l’ICF.

Veuillez noter qu'à
l'issue du cours
d'Erickson, vous ne
recevrez pas la
certification de l'ICF par
Erickson, vous devrez
vous adresser
directement à l'ICF
pour l’obtenir.

En présentiel: € 4 450
En distanciel : € 3 750

Parcours
Niveau 2
complet

Parcours
accrédité
Niveau 2
par l’ICF

Composante 1
Fondamentaux du
coaching orienté- solutions
(parties 1 et 2)
+
Composante 2 Applications
avancées du coaching
orienté-solutions (parties 1
et 2)
+
Composante 3 Mentorat de
Niveau 2 + évaluation orale

Titre de coach
professionnel certifié
Erickson (ECPC)

Ce parcours vous
permet de recevoir les
certifications ACC et
PCC de l’ICF.

Veuillez noter qu'à
l'issue du cours
d'Erickson, vous ne
recevrez pas la
certification de l'ICF par
Erickson, vous devrez
vous adresser
directement à l'ICF
pour l’obtenir.

En présentiel: € 8 650 /
En distanciel : € 7 250

https://canva.link/et2fhjwsyi2auiw


Combien de temps faut-il pour achever les 
différents programmes ?
Erickson offre des possibilités d’apprentissage en ligne, en présentiel et
hybrides.

Parcours Niveau 2 EN LIGNE : 

Composante 1 Fondamentaux du coaching
orienté-solutions - Comprend 16 séances (8 pour
la partie 1 ; 8 pour la partie 2). Chaque séance dure
3h15 et est programmée une ou deux fois par
semaine.

Composante 2 Applications avancées du
coaching orienté-solutions - Comprend 16
séances (8 pour la partie 1 ; 8 pour la partie 2).
Chaque séance dure 3h15 et est programmée une
ou deux fois par semaine.

Il n'y a pas de composante 3 de mentorat.

La formation sera achevée en 16 ou 32 semaines,
selon que les cours ont lieu une ou deux fois par
semaine.

Parcours Niveau 1 complet EN LIGNE : 

Composante 1 Fondamentaux du coaching
orienté-solutions - Comprend 16 séances (8 pour
la partie 1 ; 8 pour la partie 2). Chaque séance
dure 3h15 et est programmée une ou deux fois
par semaine.

Composante 3 Mentorat et évaluation orale -
Comprend 2 séances de mentorat en groupe
(d'une durée de 3h45 chacune) et 3 séances de
mentorat individuel (d'une durée de 1h
chacune).

Le programme sera achevé en 8 ou 16 semaines,
selon que votre cours aura lieu une ou deux fois
par semaine. La composante mentorat prendra
entre 3 et 6 mois, en fonction de la fréquence de
vos séances de mentorat individuelles.

Parcours Niveau 2 complet EN LIGNE : 

Composante 1 Fondamentaux du coaching
orienté-solutions - Comprend 16 séances (8 pour
la partie 1 ; 8 pour la partie 2). 
Chaque séance dure 3h15 et est programmée une
ou deux fois par semaine.  

Composante 2 Applications Avancées du
coaching orienté-solutions - Comprend 16
séances (8 pour la partie 1 ; 8 pour la partie 2).
Chaque séance dure 3h15 et est programmée une
ou deux fois par semaine.

Composante 3 Mentorat - Comprend une séance
de mentorat en groupe (d'une durée de 4h20) et
six séances de mentorat individuel (d'une durée
d'une heure chacune).

Évaluation orale - Une évaluation orale notée doit
être programmée et réalisée après la composante
de mentorat.

Elle sera réalisée dans un délai de 16 ou 32
semaines, selon que votre cours a lieu une ou
deux fois par semaine. La composante de
mentorat et l'évaluation orale prendront entre 3
et 6 mois, en fonction de la fréquence de vos
séances de mentorat individuelles et d'évaluation
orale.

EN PRESENTIEL  :
Fondamentaux du coaching orienté-solutions :
Les parties 1 et 2 durent 4 jours chacune, pour
un total de 8 jours (chaque jour dure 8 heures).

Applications Avancées du coaching 
orientées-solutions : 
Les parties 1 et 2 durent 4 jours chacune, pour
un total de 8 jours (chaque jour dure 8 heures).

Si vous choisissez un parcours complet (Niveau 1
ou 2), la Composante 3 de mentorat sera
programmée EN LIGNE après la partie SUR SITE. 



Quelles sont les conditions requises pour compléter
L’Art et la Science du Coaching™ ?

Les Fondamentaux du coaching orienté-
solutions : 
70% de présence
2 Journaux de réflexion
1 Évaluation des connaissances en coaching
3 Séances de pratique en triade documentées
1 Séance de coaching enregistrée sur support
audio

Les Applications Avancées du coaching 
orienté-solutions : 
70% de présence
2 Journaux de réflexion
1 Évaluation des connaissances en coaching
3 Séances de pratique en triade documentées
2 Séances de coaching enregistrées sur support
audio

Existe-t-il des plans de paiement flexibles et des subventions ?
Oui. Erickson propose des plans de paiement ainsi que des subventions pour les
jeunes (de 18 à 25 ans). Il est également possible de demander un financement par
France Travail et par les Régions.  Si vous souhaitez discuter plus en détail des plans
de paiement ou de financement, contacter votre conseiller en inscription.
https://www.erickson.edu/fr/prenez-contact 

Comment fonctionne la formation en ligne d'Erickson ?
Erickson dispose d'une académie de formation de pointe en ligne. Avant le début de
votre premier cours, vous serez invité(e) à accéder à notre portail d'apprentissage en
ligne. Vous pourrez y accéder à la partie asynchrone de votre formation : des vidéos,
livrets de cours, documents polycopiés, quiz et discussions, ainsi que les liens pour
vous connecter aux sessions de formation EN LIGNE.

Combien de travail personnel y a-t-il à faire entre les 
cours en ligne ?
Le travail préparatoire à chaque séance en ligne comporte un aspect asynchrone qui
est bénéfique pour votre apprentissage. Il est conçu pour prendre environ 1 h de
votre temps par séance mais nous suggérons de bloquer 1h30 à 2h pour un meilleur
apprentissage et une meilleure intégration.

https://www.erickson.edu/fr/prenez-contact


Quelle est la taille des cohortes ?
La taille moyenne d'une cohorte est de 8 à 15 apprenants. Les cohorte en ligne
sont limitées à 20 apprenants afin de garantir un environnement
d'apprentissage optimal.

Quelle est la prochaine date disponible pour commencer L’Art & la
Science du Coaching™ ? 
Pour connaître la prochaine date des cours, veuillez consulter notre site web en
suivant ce lien : https://www.erickson.edu/fr-fr/lart-science-du-coaching 

Quel est l'avantage d'une formation en présentiel ?
À l'origine, en 1980, Erickson était une académie de formation de coaching
entièrement en présentiel. La formation en présentiel est toujours au cœur des
programmes d'Erickson. Les cours des Fondamentaux du coaching orienté-
solutions et des Applications avancées du coaching orienté-solutions durent
chacun 8 jours en présentiel contre 16 semaines en ligne (ou 8 semaines à raison
de 2 cours par semaine). Si vous choisissez de suivre une partie de votre
formation en présentiel, vous pourrez terminer votre formation plus rapidement.

Qu'est-ce que l'ICF ? 
L'ICF est la Fédération Internationale du Coaching. 
L'ICF est la principale organisation mondiale regroupant des coachs et des écoles
de formation de coaching qui répondent à leur critères. L'ICF a pour mission de
maintenir des normes élevées, de fournir une certification indépendante et de
développer un réseau mondial de professionnels formés au coaching . Tous les
programmes Erickson sont accrédités par l'ICF, ce qui signifie que les heures de
formation effectuées chez Erickson comptent pour votre accréditation ICF si vous
souhaitez en obtenir à l’issue de votre certification Erickson.

Quel est le parcours le plus rapide pour devenir un coach 
certifié ICF ?
Si vous souhaitez devenir un coach certifié ICF le plus rapidement possible tout
en bénéficiant d'une formation de niveau international, nous vous
recommandons de vous inscrire au programme de Niveau 1 complet. Ce
parcours comprend la Composante 1, Les Fondamentaux du coaching orienté-
solutions (parties 1 et 2), et la Composante 3 de Mentorat Niveau 1. Cela vous
permettra de demander la certification ICF ACC. Vous pourrez ensuite revenir
approfondir votre formation de coaching chez Erickson grâce à la Composante 2,
Les Applications Avancées du coaching orienté-solutions (parties 1 et 2), et la
Composante 3 de Mentorat Niveau 2, ce qui vous permettra de demander la
certification ICF PCC.

https://www.erickson.edu/fr-fr/lart-science-du-coaching


Erickson aide-t-il les coachs à créer leur propre activité ? 
Oui, Erickson est fier de sa plateforme d'anciens élèves appelée Erickson Plus.
Erickson + est une communauté qui vous apporte un soutien continu dans votre
parcours de coach. Nous proposons des offres gratuites et des offres premium.
Erickson + propose des événements bimensuels qui répondent aux besoins des
alumnis, notamment concernant le développement des compétences et de la
pratique du coaching. Notre communauté encourage également l'échange avec
d'autres coachs et la discussion autour de leurs expériences.

De plus, lorsqu'un apprenant est inscrit à L’Art & la Science du Coaching™, il
reçoit également un accès au “Business Building Center” dans l'académie en
ligne d'Erickson. Cet espace comprend des vidéos type “Masterclass” sur divers
aspects de la création d'entreprise, ainsi que de nombreux modèles de
documents et formulaires de coaching nécessaires pour créer et maintenir une
activité de coaching.

Comment trouver ma niche de coaching ?
L’Art & la Science du Coaching™ fournit une base solide pour vous permettre de
vous développer en tant que coach. Nous sommes convaincus que cette base
vous permettra d'acquérir les compétences nécessaires pour développer votre
propre niche de coaching. Erickson+ vous soutiendra également dans votre
exploration et la découverte de votre niche. Erickson se spécialise dans le
coaching dit “sans contenu”, ce qui permet à nos coachs d'appliquer avec succès
leur apprentissage, quelle que soit la niche qu'ils choisissent.

Vous avez une question ? Contactez nos conseillers en
inscription pour en discuter plus en détail.

https://www.erickson.edu/fr/prenez-contact

Pour en savoir plus sur le coaching, 
et explorer nos ressources, visitez :
https://www.erickson.edu/fr/home 

https://www.erickson.edu/fr/prenez-contact
https://www.erickson.edu/fr/home
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